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lines of the SHOULDER BLADES AND POSTERIOR ARM

Skapula Çizgisi
Bu çizgi 8 referans noktadan geçer:
1. Spina skapulanın orta noktasının üstü
2. Spina skapulanın üstü, medial kenarı son kısmının 

hemen laterali
3. Skapula üst açısı
4. Skapula alt açısı
5. Skapula lateral alt ucunun altında, aksiller deri 

kıvrımının hemen üstü
6. Spina skapulanın inferior, medial kenarının hemen 

laterali
7. Skapula alt açısının üstü
8. Skapulanın merkezi
• Bu çizgi spina skapula orta noktasının üstündeki 

çukurdan başlar.
• Spina skapulanın medial kenarının hemen lateraline içe 

doğru seyreder.
• Aşağıya doğru döner ve skapula medial kenarı boyunca 

seyrederek alt kenara ulaşır.
• Skapula üst açısına doğru döner. 
• Daha sonra tekrar yukarı doğru dönerek skapula lateral 

kenarı boyunca seyreder ve alt kenarına ulaşır.
• Aksiller deri kıvrımının medialinden posterioruna doğru 

geçer, yukarı çıkar ve spina skapulanın inferior sınırına 
ulaşır (Skapula-13).

• Daha sonra içe doğru dönerek spina skapulanın inferior 
kenarı boyunca devam eder, skapula medial kenarının 
lateral kenarında aşağıya doğru döner (Skapula-14).

• Skapula medial sınırının 1 parmak lateralinden seyreder. 
• V şekilli kemik açıdaki skapula alt ucundaki çukura ulaşır 

(Skapula-16).  
• Tekrar yukarıya döner, skapulanın merkezinde sonlanır 

(Skapula-17).

Orta Parmak Çizgisi 
Bu çizgi 4 referans noktadan geçer:
1. Orta parmak
2. Lateral epikondilin radial kenarı (radius başı)
3. Kolun posterolateral yüzü, olekranonun 3 parmak üstü
4. Kol yana doğru kaldırıldığında akromion ucunun 

posterior ve inferiorundaki çukurda
• El bileği dorsalindeki deri kıvrımının orta noktası, orta 

parmak hattında, lunat kemikte ulna başı ile radius 
distal ucu birleşme noktasının inferiorundaki çukurda.

• Ön kol dış yüzünde ulna ve radius arasındaki çukurda 
yukarıya doğru seyreder.

• Radius ve ekstansör digitorum kası üzerinde, ekstansör 
digitorum ve ekstansör karpi ulnaris kasları arasında 
devam eder.

• Dirsek fleksiyonda iken dirsek deri kıvrımının 
lateralinde, lateral epikondilin (radius başı) lateraline 
ulaşır.

• Kolun posterolateral yüzünde, olekranonun 3 parmak 
üstünde tekrar başlar.

• Humerusun posterolateral kenarında yukarıya doğru 
seyreder.

• Deltiod orta ve posterior parçası arasındaki olukta 
devam eder.

• Kol yana kaldırıldığında akromion lateral ucunun 
posterior ve inferiorundaki çukurda sonlanır.

Yüzük Parmağı Çizgisi 
Bu çizgi 4 referans noktadan geçer:
1. Yüzük parmağı
2. Lateral epikondil (radius başı)
3. Olekranon üzerindeki çukur
4. Kol addüksiyon pozisyonunda iken aksiller deri 

kıvrımının süperior son noktası
• Bu çizgi el bileği dorsal deri kıvrımından, ulna başının 

inferiorundaki çukurdan başlar, ekstansör karpi ulnaris 
ve digiti minimi tendonları arasında yüzük parmağı ile 
aynı çizgiden başlar.

• Eksansör karpi ulnaris üzerinde radius başı boynuna 
(lateral epikondil) doğru yukarıya seyreder.

• Olekranonun süperiorundaki çukurda tekrar başlar.
• Triceps orta çizgisinden kol addüksiyon pozisyonunda 

iken aksiller deri kıvrımının süperior son kısmına doğru 
çıkar.

 KÜREK KEMİĞİ VE KOL DIŞ YÜZ çizgileri
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therapy points of the SHOULDER BLADES AND POSTERIOR ARM
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Skapula-14
spina skapulanın altı • skapula medial kenarının laterali • spina 
skapula ile skapula medial kenarının oluşturduğu kemik açıdaki 
sığ çukuru bulun

Skapula-1 (SI-12)
spina skapulanın üstünde supra skapular fossada • 
skapula lateral ve medial kenarının tam ortası

Skapula-2 (SI-13)
skapula medial kenarının lateralinde spina skapula üstündeki 
çukurda • parmağınızı spina skapulanın süperior kenarı boyunca 
omuzdan skapula medial kenarına doğru skapula medial kenarının 
lateraline ulaşana kadar kaydırın • öne ve aşağıya doğru bastırınSkapula-3 (SI-14)

skapula üst açısı • spina skapulanın 1 parmak 
yukarısı • parmak ucunuzla skapulanın medial 

kenarından laterale dönene kadar yukarı 
doğru çıkın ve parmak ucunuz levator skapula 
altına girene kadar; bu noktada bastırın, kasın 

parmağınızın altından kaymasına izin vermeyin 
• bu nokta sert ve çok hassastır ve baş dahil 

tüm yönlere doğru bir his yayılması olur

Skapula-4
 skapula medial kenarının mediali • spina 

skapulanın medial kenar seviyesi

Skapula-5
skapula medial kenarının iç yanı • spina 

skapulanın altından geçen hat ile aynı seviyede

Skapula-6
skapula medial kenarının orta noktası • skapula 

alt ve üst açısı arasındaki mesafenin ortası

Skapula-7
skapula medial kenarının iç yanı • skapulanın 

alt ve üst açısı arasındaki mesafenin 1/3’ü • 
skapula medial kenarı orta noktasının 1 parmak 

altı

Skapula-8
skapula medial kenarının iç yanı • skapula alt 

açısı ile üst açısı arasındaki mesafenin 1/5’lik alt 
kısmı • skapula alt açısının 2 parmak üstü

Skapula-9 
skapula inferior açısının altı ve hafifçe laterali • 

ince, kayan bir kas bulmaya çalışın

Skapula-10
skapula lateral kenarının laterali • Skapula-

9’un 1 parmak üstü • skapula alt açısı ile 
aksiller deri kıvrımı arasındaki mesafenin orta 

noktası • skapula kenarına doğru bastırın

Skapula-11
skapula lateral kenarının laterali • 

aksiller deri kıvrımı seviyesinde • skapula 
kenarından kemiğe doğru bastırın

Skapula-12
skapula lateral kenarının laterali • aksiller 

çizginin 2 parmak üstü • mediale doğru 
bastırın • teres minör kası üzerindeki çok 

hassas nokta

Skapula-13 (SI-10)
aksiller çizginin direk üstü • spina 
skapulanın alt kenarının altı • medial yöne 
doğru bastırın

Skapula-17 (SI-11)
skapulanın üst 1/3’lük kısmı, medial ve lateral sınırların 
orta noktası • skapulanın üst açısı ile aksiller deri kıvrımı 
arasındaki mesafenin ortasındaki çok hassas olan noktayı 
bulun • Skapula-14’den aksiller çizgiye doğru 1 parmak • 
bu noktadan omuzun ön yüzü de dahil olmak üzere her 
yöne doğru bir yayılım olur

Skapula-15
skapula medial kenarının laterali • Skapula-14’ün 1 
parmak altı

Skapula-16
Skapula-15’in 1 parmak altı • skapulanın medial 

ve lateral kenarları tarafından oluşturulmuş 
kemik açıdaki sığ çukuru bulun • skapula alt 

açısının 3 parmak üstü

Yüzük parmağı-4 (TW-10) 
olekranonun 2 parmak üstü • çukurun 
ortasında • triceps tendonu üzerinde

Orta parmak-5 (TW-12 alanı) 
dirsek ile akromion lateral ucu 
arasındaki mesafenin ortası • humerus 
posterolateral yüzündeki hassas nokta • 
deltoid tüberkülü seviyesinde • humerus 
ile triceps lateral başı arasındaki olukta 
• triceps kasını humerusun arkasında 
yuvarlayın 

Yüzük parmağı-5 
akromion lateral ucu ile dirsek arasındaki 
mesafenin 1/3’ü • aksiller deri kıvrımının 2 
parmak altı • triceps medial başı üzerinde

Yüzük parmağı-6 (SI-9) 
koldan aşağıya doğru yayılım gösteren hassas 
nokta • aksiller deri kıvrımına başparmağınızı 
yerleştirin, kol ile skapulanın birleştiği açıdaki kas 
dokusuna yukarı doğru bastırın sonra aksiller 
çizginin 2 parmak üstünden öne doğru bastırın

Orta parmak-6
akromion lateral ucunun 3 parmak 
altı • orta ve posterior deltoid 
kasının arasındaki çukur

Orta parmak-7 (TW-14)
akromion lateral kenarının altı ve 
posterioru •  kol yana kaldırıldığında 
oluşan sığ çukurda • deltoid orta ve 
arka başları arasında
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therapy points of the SHOULDER BLADES AND POSTERIOR ARM
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Skapula-1111 Skapula-1717

Skapula-1010 Skapula-1616

Skapula-99 Skapula-1515

Skapula-88 Skapula-1414

Skapula-77 Skapula-1313

Skapula-66 Skapula-1212

Yüzük parmağı-66

Yüzük parmağı-55

Yüzük parmağı-44

Orta parmak-77

Orta parmak-66

Orta parmak-55
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