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KUREK KEMIGIi VE KOL DI YUZ cizgileri

Skapula Cizgisi
Bu ¢izgi 8 referans noktadan geger:
|. Spina skapulanin orta noktasinin Ustl

2. Spina skapulanin Ustl, medial kenari son kisminin
hemen laterali

3. Skapula Ust agisi
4. Skapula alt agisi

5. Skapula lateral alt ucunun altinda, aksiller deri
kiviminin hemen Ustl

6. Spina skapulanin inferior, medial kenarinin hemen
laterali

7. Skapula alt acisinin Ustl
8. Skapulanin merkezi

* Bu cizgi spina skapula orta noktasinin Ustlindeki
cukurdan bagslar.

* Spina skapulanin medial kenarinin hemen lateraline ice
dogru seyreder.

* Asaglya dogru doner ve skapula medial kenari boyunca
seyrederek alt kenara ulasir.

* Skapula Ust agisina dogru doner.

* Daha sonra tekrar yukan dogru donerek skapula lateral
kenan boyunca seyreder ve alt kenarnna ulasir.

* Aksiller deri kiviiminin medialinden posterioruna dogru
gecer, yukan cikar ve spina skapulanin inferior sininna
ulasir (Skapula-13).

* Daha sonra ice dogru donerek spina skapulanin inferior
kenan boyunca devam eder, skapula medial kenarinin
lateral kenarinda asagrya dogru doner (Skapula-14).

* Skapula medial sinirnin | parmak lateralinden seyreder.

* V sekilli kemik agidaki skapula alt ucundaki cukura ulasir
(Skapula-16).

* Tekrar yukariya doner, skapulanin merkezinde sonlanir
(Skapula-17).

Orta Parmak Cizgisi

Bu ¢izgi 4 referans noktadan geger:

|. Orta parmak

2. Lateral epikondilin radial kenar (radius bas)

3. Kolun posterolateral ylizi, olekranonun 3 parmak Ustu

4. Kol yana dogru kaldirldiginda akromion ucunun
posterior ve inferiorundaki cukurda

* El bilegi dorsalindeki deri kivriminin orta noktasi, orta
parmak hattinda, lunat kemikte ulna basi ile radius
distal ucu birlesme noktasinin inferiorundaki cukurda.

* On kol dis ylUzlinde ulna ve radius arasindaki ¢ukurda
yukariya dogru seyreder.

* Radius ve ekstansor digitorum kasi Uzerinde, ekstansor
digitorum ve ekstansor karpi ulnaris kaslan arasinda
devam eder.

* Dirsek fleksiyonda iken dirsek deri kiviminin
lateralinde, lateral epikondilin (radius bag) lateraline
ulasir.

* Kolun posterolateral yuziinde, olekranonun 3 parmak
Ustlinde tekrar baslar.

* Humerusun posterolateral kenarinda yukarya dogru
seyreder.

* Deltiod orta ve posterior pargasi arasindaki olukta
devam eder.

* Kol yana kaldinldiginda akromion lateral ucunun
posterior ve inferiorundaki cukurda sonlanir.

YiUziuk Parmag Cizgisi

Bu ¢izgi 4 referans noktadan geger:
|. YUzUk parmag

2. Lateral epikondil (radius basr)

3. Olekranon Uzerindeki cukur

4. Kol adduksiyon pozisyonunda iken aksiller deri
kiviminin stiperior son noktasi

* Bu cizgi el bilegi dorsal deri kivrimindan, ulna basinin
inferiorundaki cukurdan baglar, ekstansor karpi ulnaris
ve digiti minimi tendonlarn arasinda ylzik parmagi ile
ayni ¢izgiden baslar.

* Eksansor karpi ulnaris Uizerinde radius basi boynuna
(lateral epikondil) dogru yukariya seyreder.

* Olekranonun stiperiorundaki cukurda tekrar baglar.

* Triceps orta cizgisinden kol adduksiyon pozisyonunda
iken aksiller deri kiviiminin stiperior son kismina dogru
cikar.
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KUREK KEMIiGI VE KOL DI§ YUZ tedavi noktalan

Skapula-3 (SI-14)
skapula Ust agis! + spina skapulanin 1 parmak
yukarisi - parmak ucunuzla skapulanin medial

kenarindan laterale dénene kadar yukari
dogru ¢ikin ve parmak ucunuz levator skapula
altina girene kadar; bu noktada bastirin, kasin
parmaginizin altindan kaymasina izin vermeyin
+ bu nokta sert ve ok hassastir ve bas dahil
tum yonlere dogru bir his yayilmasi olur

Skapula-4
skapula medial kenarinin mediali - spina
skapulanin medial kenar seviyesi

Skapula-5
skapula medial kenarinin ig yani * spina
skapulanin altindan gegen hat ile ayni seviyede

Skapula-é
skapula medial kenarinin orta noktasi - skapula
alt ve Ust agisi arasindaki mesafenin ortasi

Skapula-7

skapula medial kenarinin ig yani + skapulanin
alt ve Ust agisi arasindaki mesafenin 1/3'G -
skapula medial kenari orta noktasinin 1 parmak
alti

Skapula-8

skapula medial kenarinin ig yani + skapula alt
acistile Ust agisi arasindaki mesafenin 1/5'lik alt
kismi + skapula alt agisinin 2 parmak Ustu

Skapula-16

Skapula-15'in 1 parmak alti - skapulanin medial
ve lateral kenarlari tarafindan olusturulmus
kemik agidaki sig cukuru bulun + skapula alt
acisinin 3 parmak Ustu

Skapula-9
skapula inferior agisinin alti ve hafifce laterali «
ince, kayan bir kas bulmaya ¢alisin

Skapula-10

skapula lateral kenarinin laterali - Skapula-
9'un 1 parmak Ustl - skapula alt agisi ile
aksiller deri kivrimi arasindaki mesafenin orta
noktasi * skapula kenarina dogru bastirin

Skapula-11

skapula lateral kenarinin laterali -
aksiller deri kivrimi seviyesinde + skapula
kenarindan kemige dogru bastirin

Skapula-12

skapula lateral kenarinin laterali - aksiller
¢izginin 2 parmak Ustl - mediale dogru
bastirin - teres mindr kasi Uzerindeki cok
hassas nokta

Skapula-2 (SI-13)

skapula medial kenarinin lateralinde spina skapula Ustindeki
cukurda - parmaginizi spina skapulanin stiperior kenari boyunca
omuzdan skapula medial kenarina dogru skapula medial kenarinin
lateraline ulasana kadar kaydirin + 6ne ve asaglya dogru bastirin

Skapula-1 (SI-12)
spina skapulanin Usttinde supra skapular fossada *
skapula lateral ve medial kenarinin tam ortasi

Skapula-14
spina skapulanin alti - skapula medial kenarinin laterali * spina
skapula ile skapula medial kenarinin olusturdugu kemik agidaki
sig qukuru bulun

Skapula-15
skapula medial kenarinin laterali + Skapula-14'tn 1
parmak alti

Skapula-17 (SI-11)
skapulanin tst 1/3'10k kismi, medial ve lateral sinirlarin
orta noktas! * skapulanin Ust agisi ile aksiller deri kivrimi
arasindaki mesafenin ortasindaki cok hassas olan noktayi
bulun - Skapula-14'den aksiller ¢izgiye dogru 1 parmak -
bu noktadan omuzun 6n ylzu de dahil olmak tzere her
yéne dogru bir yayilim olur

Skapula-13 (SI-10)

aksiller cizginin direk Ustd - spina
skapulanin alt kenarinin alt - medial yone
dogru bastirin

Orta parmak-7 (TW-14)
akromion lateral kenarinin alti ve
posterioru + kol yana kaldirildiginda
olusan sig cukurda + deltoid orta ve
arka baslari arasinda

Orta parmak-6

akromion lateral ucunun 3 parmak
alti - orta ve posterior deltoid
kasinin arasindaki cukur

Orta parmak-5 (TW-12 alani)
dirsek ile akromion lateral ucu
arasindaki mesafenin ortasi « humerus
posterolateral yizindeki hassas nokta -
deltoid tUberkull seviyesinde - humerus
ile triceps lateral basi arasindaki olukta

« triceps kasini humerusun arkasinda
yuvarlayin

YUzUk parmagi-4 (TW-10)
olekranonun 2 parmak tstd + gukurun
ortasinda * triceps tendonu Uzerinde

YUzUk parmagi-5

akromion lateral ucu ile dirsek arasindaki
mesafenin 1/3'U + aksiller deri kivriminin 2
parmak alti + triceps medial bagi Uzerinde

YUzUk parmagi-6 (SI-9)

koldan asaglya dogru yayilim gosteren hassas
nokta - aksiller deri kivrimina basparmaginizi
yerlestirin, kol ile skapulanin birlestigi agidaki kas
dokusuna yukari dogru bastirin sonra aksiller
¢izginin 2 parmak Ustinden 6ne dogru bastirin
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