Semboller ve Dil

Yaygin ya da Nadir

Bu kitapta yer alan 60 tedavinin her biri

yaygin ya da nadir gorilen rahatsizliklar

olarak derecelendirilmistir. Yaygin gorulen
rahatsizliklar igin olan rutinleri ayrintili bir sekilde
ogrendiginizden emin olun. Degerlendirme
yaparken, rahatsizligin olasilikla yaygin olan bir
rahatsizlik oldugunu varsayin.

Cizgi adi

Cizgi adlari, Sen cizgileri (meridyenleri) olmasina
ragmen bu sekilde adlandiriimaktadir, bu ¢izgilere
farkli hocalar tarafindan farkli adlar vermektedir.
Bu kitapta kullanilan adlar Wat Po okulunda yaygin
olarak kullanilan adlardir.

Nokta adi

Nokta adi, noktanin bulundugu cizgi ve bu
Gizgi Uzerindeki sirasina gére adlandiriimistir.
Basparmak cizgisindeki ilk nokta Basparmak-1,
UgUinct siradaki nokta ise Basparmak-3 olarak
adlandiriimistir ve bunun gibi.
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Basparmak-3
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Dirsegin buyuk qukurunun 2
parmak alti - brachioradialis ve
fleksor karpi radialis arasindaki
cukur + kemige dogru bastirin +

bagparmaga dogru yayilir

Basparmak-2

Dirsek ve el bilegi arasindaki
mesafenin 1/2'si + brachioradialis ve
fleksor karpi radialis arasindaki qukur
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Kirmizi isim

Bu noktanin Cin
akupunkturundaki ismi.

A\

Kol orta-1 (P-5)

el bilegi (3 parmak) ile dirsek
arasindaki mesafenin 1/4'G-
palmaris longus ve fleksér karpi
radialis tendonlarinin arasindaki
cukur

Kirmizi numarali nokta

Bu akupresur noktalari, Cin akupunktur noktalari
ile ayni yerdedir. Bu bilgi, Cin ve Japon tibbi
bilgisine sahip 6grencilerin ve uygulayicilarin
noktalari kolayca bulmasina yardimci olur.

Parmaklar

Noktalari bulmak icin kullanilan uzun birimi.
Nokta 3 ve 4, bilegin 3 parmak genisliginde Ustte
(hastanin parmag)). Ol¢l icin parmaklarinizi
kullanin fakat hastanizin parmag sizin
parmaginizdan daha kuguk ya da buyuk ise
olgtduguntz mesafeyi bir miktar arttirin ya da
azaltin.

Oklar

Oklar, basincin kolun veya bacagin merkezine
ya da noktanin bulundugu viicut pargasinin
merkezine uygulandigl durumlarin disinda,
basincin uygulanmasi gereken yonu gosterir.

Turuncu nokta

Ekstra noktalardir. Bazi rutinlerde, ekstra
noktalar eklenmelidir. Ekstra noktalarin etkili olup
olmadiginin bulunmasi gerekir. Eger etkili oldugu
gorulUrse rutinin bir parcasi olarak kullanin. Eger
etkili degilse goz ardi edebilrisiniz.
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Agrinin merkezi

Agrinin yerini gésteren agiklayici
nokta.

Cizgi

Akupresur cizgileri, akupresir noktalarinin
bulundugu Sen meridyenlerinin segmentleridir.
Eger sure yeterliyse, rutinin akupresur noktalarina
gUgll basing uygulamadan énce gizgileri Uzerinde
calisilmalidir. Rutin gizgileri; rutinin akupresur
noktalarinin yerlestigi cizgileridir. Rutinin noktalari
hangi cizgi Uzerinde ise o ¢izgi tedavi edilmelidir.
Noktalarda tzerinde ekstra calismadan sadece
cizgiler Uzerinde galismak da etkilidir, her ne kadar
noktalar Gzerinde de galismak daha etkili olsa da.
Anatomi Atlasi bolimiinde akupresur cizgilerinin
haritalarini bulabilirsiniz.

Sari nokta

Alternatif noktalardir. Sari nokta 1, nokta 1'in
(rutinin normal noktasi) alternatif noktasidir. Bazi
kislerde, rutinin bir ya da iki normal noktas! daha
etkili olan alternatif noktaya sahip olabilir ve bu
noktalarin yerine alternatif noktlarin kullaniimasi
gerekir. Hangi noktanin etkili oldugunu bulmak igin
iki noktaya da uygulama yapin. Cogu kisi de her iki
nokta da (normal ve alternatif) etkilidir.

Noktalar

Tay akupresur noktalaridir. Noktalar, ¢izgilerin
Uzerinde yerlesmislerdir.

Tedavi rutinleri, birbirilerinden sonra bastirilan

ve 10-15 saniye basing uygulanan nokta
kombinasyonlarindan olugmustur, nokta 1'den
baslanip son noktada bitirilir. Noktalarin hepsine
bastirilip bir tur bitirildiginde ikinci tura baslanir ve
gerekli ise maksimum 10 tura kadar devam edilir.

Nokta numarasi

Bastiriimasi gereken akupresur noktalarinin sirasini
gosterir. Nokta 1 ilk 6nce, nokta 2 iki ikinci sirada
ve nokta 10 onuncu sirada bastirilir.

Olgek

iki nokta arasindaki goreceli uzaklig belirtir,
érnegin mesafenin 1/2'si ya da 1/4'U gibi. Ornegin;
Nokta 2 el bilegi ile dirsek arasindaki mesafenin
1/2'sindedir (tam ortasindadir) .

Basparma-1 (Japon LU-7 alani)

Japon LU-7'nin 1 cun Ustd - el bilegi ile -
dirsek arasindaki mesafenin 1/4't (3
parmak) * radius ile fleksor karpi ulnaris
tendonu arasindaki cukurda

Kirmizi isim + alan

Tay akupresur noktasl, akupunktur
noktasina ¢ok yakin yerlesim
gosterdiginde, alan adi eklenir ve
bir de Tay akupresur noktasi yerinin
akupunktur noktasi ile iligkili olarak
kisaca agiklama ile eklenir.

% Uzaklik birimleri

@ Tay akupresur noktasl

@ Alternatif nokta
@ Ekstra nokta
@ Akupunktur noktasi

 Agrinin merkezi

( Basparmak basincinin yénu




